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SEQUENCES par attendus - APRENDRE ENSEMBLE ET VIVRE ENSEMBLE - Ch. PAPIN }

VIE PRATIQUE

COMPRENDRE LA FONCTION DE L'ECOLE - Apprendre Activités ,"\’l‘°"*eSS°"f o
on Montessori @

N

\ConcenTr'aTion/H Polariser l'aT‘ren‘rionHS'engager' HAccepTer' effort HPer‘sévér‘erHAller‘ au bout d'une Tache}\

Contrdle inhibiteur HChoisirHRésisTer aux ‘ren‘ra‘rionsH Réfléchir avant d'agirHConTrb‘ler' ses ac‘rionsHS'ordonner

Mémoire de travail HConser‘ver‘ les infos]-[ Etablir lien entre idéesH Planifier actions HGar‘der objectif en mémoire}

Flexibilité cognitive HImaginer‘ solutions HEchanger HChoisirH Prendre initiatives HMéTacogni‘rion }-
[ Créer } [Coopér‘er‘ } [Prendr'e r'esponsabilifés] [Reformuler‘ }
[Fair‘e essais/erreurs
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[SEQUENCES par attendus - APRENDRE ENSEMBLE ET VIVRE ENSEMBLE - Ch. PAPIN ]

VIE PRATIQUE

SE CONSTRUIRE COMME PERSONNE SINGULIERE AU SEIN D'UN GROUPE

s

- Conscience de Soi HAu‘ro disciplineHVolon‘réHLibr‘e choixHGesTion émo‘rionsHConfiance en soiH Au‘ronomie]

'Se connaitre | Oser |  Décider | Connaitre
' Se canaliser | Vouloir | Reconnaitre,

"~ Nommer |
. Réguler |

[ Estime de soi ] [Emancipaﬁon]

.
[Mar‘cher' il IIQHQJ 'Marcher  Marcher de diff. facons  Exercices d'équilibre.  Marcher avec objeTs}

[Legon du silence}

'Se concentrer  Ecouter = | Apprécier / Goliter

Conscience des autres HEmpaThieHRespecf H Communication HEchange - Coopération HResponsabili‘ré}

Se déplacer

'Marcher | Contourner  Porter /Transporter Emprunter escaliers | L]

Organiser son travail

' S'installer | | Emprunter un objet | Signer  Ranger / Nettoyer L.

J

'Saluer | Remercier | S'excuser  Se moucher /Eternuer @ Accueillir | ..

[
[Culﬁver' la politesse ]
E

Se mettre en lien }

'Ecouter  Partager | Consoler  Proposer Interpeler Exprimer Désaccord
 Considérer 'Prendre soin| Offrir Interrompre Refus / Besoin

Conscience de son environnemem‘HRespecT du matériel H Respect du vivan’rH Responsabilh‘é}
' Entretien | ' Entretien | Mobilisation

Protection Protection




SEQUENCES par attendus - ACTIVITES PHYSIQUES - Ch. PAPIN }

ADAPTER SES EQUILIBRES ET SES DEPLACEMENTS A DES ENVIRONNEMENTS / CONTRAINTES VARIEES

P @ O U

56 déplacer H Marcher doucemenTHen portant un plateau Hune car‘afeH un TaplsH Marcher sur la Ilgn%

En portant attention aux autres ' vide | \  vide | _ Enavant / Enarriére |
AP 3 En contournant les tapis | avec objet roulant| pleine | En variant les pas /arréts
. En portant un objet \/

w

Se déplacer avec aisance
dans des environnements variés
naturels ou aménagés

<

v |

% H Déplacer } [Por‘rer' une ‘rable}
o | A2 \ - Seul

- ‘ Y . Adeux |
l:‘ Ajuster et enchainer ses actions -/
< et ses déplacements J N\
g en fonction d'obstacles a franchir ] |
uJ N ': -
S | S'installer

H meta =r }—[Sur‘ une chaise Préparer son ‘rapis}
pour travailler - ~

~ S'installer | \ Dérouler \
 Serelever | . Brosser |

N ~ Rouler
Ve

AN

Ouvrir ‘ Escaliers
Fermer " Ouwrir " Ouvrir | des escaliers |  Monter

o \ . Fermer | . Fermer | /\ Descendre. /

Un tiroir Emprunter ‘




VIE PRATIQUE

UTILISER MANIPULER FABRIQUER DES OBJETS

Y

LS e

|

 Serviette Chiffons A 29 s 1

[ Drap IChausseﬁesW

EM 16

Choisir Utiliser Désigner
Outils / Matériaux
adaptés a une situation
a des Actions
Techniques spécifiques

L

Plier les papiers

Changer‘ |'eau des fleurs ]—[Pr‘endr‘e soin des plam‘es}

Origami

—[Soigner les animaux }




VIE PRATIQUE

UTILISER MANIPULER FABRIQUER DES OBJETS

EM 16

Choisir Utiliser Désigneh

S'habiller

Outils / Matériaux
adaptés a une situation
a des Actions
Techniques spécifiques

Vétements

Chaussures
Tablier

v

[ Faire ses lacets ?

. . \
Se laver le visage H Se moucherﬁ Se laver les mains |

EM 14

Connaitre
et mettre en oeuvre
quelques régles
d'hygiéne corporelle
et d'une vie saine

[Cir‘er' les chaussur'es}

S'entretenir Se coiffer




VIE PRATIQUE

MANIPULER ET DECOUVRIR LES USAGES DES OBJETS

Grosses per‘lesH Moyennes perles HPeTi’res perlesHTrombonnes }

EM 16

Choisir Utiliser Désigner
Outils / Matériaux
adaptés a une situation
a des Actions
Techniques spécifiques

Elastiques

h.. l
- M—[Puéces dans tirelire Cure dents

Pmce de cu:smeu Pince a glagons MPmce a escargots MPince a sucr'eMPince a olives M Pince a petits objeTsJ

/

Tr'ansvaser' A la main Avec une cunllere | fvree ur br'oc | Gros grains ' Eau [Avec un en‘ronnoir'J

L

" Grains fins |
@ @

\ Dans verre gr‘adueHAvec une IoucheH Avec une ‘rhener‘e}—[ Avec une pupeh‘eHSe servir de |’ eauy




VIE PRATIQUE

MANTIPULER ET DECOUVRIR LES USAGES DES OBJETS

EM 16

Choisir Utiliser Désigner
Outils / Matériaux

@

Mélanger

adaptés a une situation
a des Actions

Dresser la ‘rable

|

Tamiser

Se servir de |'eau |

Techniques spécifiques

Brder

Tresser

Tisser




VIE PRATIQUE

MANIPULER ET DECOUVRIR LES USAGES DES OBJETS

Poncer

.
o
.

Des cadenas ]—[ Des serrures)—

Sur support fixe | 1 cadenas

Visser
Dévisser

G Des pinces a linge
Fermer {
Sur support rigide

Des boulons

[Avec une clé a moleﬁej_[ Avec un tournevis

1 boulon 3 boulons | 7 boulons |




VIE PRATIQUE

MANTIPULER ET DECOUVRIR LES USAGES DES OBJETS

O\

Découper
EM 16

Choisir Utiliser Désigner
Outils / Matériaux
adaptés a une situation
a des Actions
Techniques spécifiques

Coller

M

Ui

| Papiers | [ En suivant une Iigne} :
_ Rigides = Souples | Ligne courte | ' Ligne oblique | Ligne spirale | \
Ligne moyenne F Ligne brisée | 'Autour d'une image

' Lighe longue Ligne courbe

Elden
| - S

' Des gomme‘r‘resw [Des papiers ] [Assemblages]_
. Librement |  Librement |  Librement |
' Dans des espaces définis | 'Dans des espaces définis | D'aprés modéle
'En reproduisant un modéle] 'En reproduisant un modéle}

Tamponner-J_[ Tailler Sco‘rcher‘]—[ Perfor‘erJ_[ Agr‘afer‘]i

Utiliser
des objets numériques
Appareil photo
Tablette - Ordinateur

Ladate  Des crayons | Avec une régle [ Reliures }

Apporeil pho‘ro} | Tablette | [ Ordinateur ]7
Utiliser action mécanique | ~ Utiliser le digital | Utiliser souris / clavier|
Cadrer | Chercher un dossier | . Changer de police |

Actionner | [Prendre pho‘roIEnregisTrer} Enregistrer /




